
 
 

 

 

 

REGULAMIN 
TURNIEJU MAŁOPOLSKA JESIEŃ 2025 

 
Czchów, 6-7 września 2025r. 

 
1. Cel turnieju 
1.1. Popularyzacja piłki nożnej wśród dzieci i młodzieży. 
1.2. Promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia. 
1.3. Integracja środowisk sportowych i lokalnej społeczności. 
1.4. Kształtowanie postaw fair play. 

 
2. Organizatorzy 

Organizatorem Turnieju jest Małopolski Związek Piłki Nożnej, podokręg Brzesko 

 
3. Termin i miejsce 
3.1. Data i godzina: 6-7.09.2025r. 
3.2. Lokalizacja: Stadion sportowy w Czchowie 

 
4. Kwestie organizacyjne 
4.1. Otwarcie biura zawodów: 

– 8:00 
4.2. Udział w turnieju jest bezpłatny. 
4.3. Kategorie wiekowe uczestników: 

– Orliki  
– Żaki  
– Skrzaty  
Drużyna może liczyć maksymalnie 12 zawodników. 

 
5. Zasady gry 
5.1. Liczba zawodników na boisku: 

– Orliki: 7 zawodników (6 w polu + bramkarz) 
– Żaki: 5 zawodników (4 w polu + bramkarz) 
– Skrzaty: 3 zawodników (bez bramkarza) 

5.2. Wymiary boisk (wymiary maksymalnie zbliżone do tych określonych w unifikacji PZPN): 
– Orliki: 60-55 m x 40-35m 
– Żaki: 40-46 m x 30-26 m 
– Skrzaty: 30-27 m x 20-18 m 

5.3. Czas trwania meczu to 15 minut (brak połów). 
5.4. Bramki: 

- Orliki: 5 x 2 m 
- Żaki: 3 x 1,55 m 
- Skrzaty: 3 x 1 m 

5.5. Piłka:  
- Orliki: rozmiar 4 (lekka - 290 g) 
- Żaki: rozmiar 4 (lekka - 290 g) 
- Skrzaty: rozmiar 3 

5.6. Zmiany zawodników: tzw. zmiany hokejowe (w trakcie gry przy linii bocznej). 
5.7. Rzut wolny: minimalna odległość przeciwnika – 3 m. 
5.8. Brak przepisu o spalonym. 
5.9. Aut wykonywany nogą. 
5.10. Rzut od bramki wykonywany nogą lub ręką. 

 
6. Zgłoszenia i wymagane dokumenty. 
6.1. Opiekun/trener drużyny jest zobowiązany do: 

– złożenia oświadczenia, że wszyscy zawodnicy posiadają zgodę rodziców na udział w Turnieju 



 

 

 

– potwierdzenia braku przeciwwskazań zdrowotnych 
– potwierdzenia rezygnacji z roszczeń ubezpieczeniowych związanych z ewentualnymi urazami 
– uzyskania zgody na publikację wizerunku zawodników. 

6.2. Przed rozpoczęciem Turnieju należy dostarczyć uzupełnioną listę zawodników. 
 

 
7. Informacje dodatkowe 
7.1. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkę uczestnictwa w turnieju oraz poczęstunek. 
7.2. Informacje o Turnieju będą publikowane na stronie: www.mzpnkrakow.pl oraz na profilu Facebook 

oraz X (dawny Twitter) Małopolskiego ZPN. 
7.3. Obowiązują uproszczone przepisy gry zgodne z wytycznymi PZPN dla danej kategorii wiekowej. 

 
8. Wizerunek i materiały promocyjne 
8.1. Udział w Turnieju oznacza zgodę na utrwalenie i publikację wizerunku uczestników w materiałach 

promujących wydarzenie. 
8.2. MZPN zastrzega sobie prawo do użycia zdjęć i nagrań audiowizualnych z Turnieju (w tym nazw 

klubów, emblematów i strojów meczowych) w celach promocyjnych, również przez media, 
sponsorów i partnerów. 

 
9. Postanowienia końcowe 
9.1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas Turnieju. 
9.2. Wszyscy uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania zasad fair play. 
9.3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz zasadach gry po zamknięciu listy 

zgłoszeń. 
9.4. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Organizatorowi. 

 
 
 

 
 

Małopolski Związek Piłki Nożnej 
ul. Ludwika Solskiego 1, 31-216 Kraków 

E-mail: biuro@mzpnkrakow.pl 
NIP: 6761067050 / REGON: 001188164 

 
mzpnkrakow.pl 

http://www.mzpnkrakow.pl/
mailto:biuro@mzpnkrakow.pl

